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UtoroBbin TecT no d)VI3VI‘-IeCKOI7I KynbType ansa nuy ¢ orpaHn4eHHbIMN BO3MOXHOCTAMU

o.N rpynna

1.Kakne ocHoBHbIe noka3aTtenu 1M3nyeckoro pa3BuTUs Bbl 3HaeTe?

a) Mo NMYHbLIM NOKa3aTensiM - pocTa, MaccChl Tena, OKPY>KHOCTU Tefa 1 No OCaHKe.
6) no mamyeckon NoAroToBAEHHOCTU.

B) MO COCTOSIHMIO MO3BOHOYHMKA.

2. Yto Ha3bIBaeTCs OCaHKOW YeroBeKka?

a) NoNoXeHune Tena npy ABUKEHUMN.

0) npaBWsIbHOE NONOXEHWE TeNa B NPOCTPaHCTBE.

B) MPUBbLIYHOE NOMOXEHMWE Tena B NPOCTPaHCTBE.

3. OgHOW 13 rNaBHON NPUYMH HapyLUEeHUS OCaHKU ABNAETCA?

a) Tpasma.

6) cnabast myckynatypa Tena.

B) HENpaBwbHOE NUTaHKE.

4. Kak ny4we Bcero cnatb, YTOObl He 6bIJTI0 UCKPUBIEHUA NO3BOHOYHMKA?
a) Ha MArkoMm marpace.

6) Ha MaTpace ¥ BbICOKOW MOAYLLKE.

B) Ha XXECTKOM MaTpace 1 HeDObLLON NOAYLLKE.

5. llnyHasa rurueHa BKkno4aeT B ceb6A?

a) yMbIBaTbCs KaXkabl AeHb, YXaXXnBaTb 3a TEMIOM M NOJNOCTLIO pTa, AenaTb YTPEHHIOW TMMHACTUKY.

0) opraHun3aLmMio paLmMoHanNbHOro CyTOHHOMO peXMMa, 3akanvMBaHme opraHuama, 3aHaTus
13nYECKON KyNbTYPOW, YTPEHHIO MMHACTUKY; YXO4 3a TENOM M NONOCTLIO pTa.

B) BOAHbIE NpoLeaypbl, AOMaLUHUE Aena, NPOrysikv Ha CBEXeM BO3AyXe.

6. NMo4yemy Tak BaxxHO coGnoaaTh PeXxnum gHA?

a) NpuaaeT XU3HU YETKUIA pUTM, MOMOraeT BblpaboTaTb CUIy BOSMU, HACTOMYMBOCTb, aKKYPaTHOCTb.
6) opraHu3yeT paLMoHanbHOrO peXxrmMa nNUTaHus.

B) BbICBODOXOEHWSI BDEMEHUN HA OTAbIX U CHATUE HEPBHbLIX HANPSHKEHWUN.

7. 300poBbI 06pas XKNU3HU - 3TO CNOCOD KU3HeOeATeNbLHOCTU, HanpaBreHHbIN Ha?
a) coxpaHeHue 1 yKpensneHe 300poBbSi.

0) pasB1TME PUINYECKMX KaYECTB YerioBeka.

B) nogaepXaHne BbICOKOW paboTocnocobHOCTM noaen.

8. ber Ha KOpPOTKMe AUCTaHLUN — ITO?

a) 200 n 400 meTpoB;

6) 30 n 60 meTpoB;

B) 800 1 1000 meTpoB;

9. CnycKy Ha nbbkax HaAo HauMHaTb YUUTbCA:



a) Ha NONOrMx CKIIOHaxX B OCHOBHOW CTOMKE C nankamu; 6) Ha Nonormx CKnoHax B HN3KoW cTorike 6e3
nanok;

B) Ha KPYTbIX CKNOHax B HN3KOW CToWke 6e3 nanok; r) Ha NonorMx CKNnoHax B OCHOBHOW CTolike 6e3
nanok.

10. Tpe6oBaHUA 6e3onacHOCTU Nepen 3aHATUSAMU TMMHACTUKOWN.

a) HageTb CMOPTUBHbIN KOCTIOM U CMIOPTMBHYIO 00YBb C HECKOJIb3KOW MOAOLLBOWA.
6) Yepes3 HECKOIbKO MUHYT N3MEPSTb YaCTOTy CEPAEYHbIX COKPALLEHWIA.

B) XOPOLLIO Ha NepemeHe noberaTtb MO KOpMaopam.

11. NepBoK CTyNeHbIO 3aKariMBaHUs opraHM3ma siBnsieTCA 3akasiMBaHue...
a) Bogon,

6) conHuem,

B) BO3yXOM,

) XOSI040M.

12. YMcTBeHHy0 paboTy crnegyeT npepbiBaTb PU3KYNbTYPHbLIMU Nay3amMu Yepes Kaxable
..MUH.

a) 25-30,
6) 40-45,
B) 55-60,
r) 70-75.

13. BepoAATHOCTb TpPaBM MpU 3aHATUAX PU3NYECKUMUN YNIPAXKHEHUS MU CHUXKaeTCA, eciiu
yvawmecs...

a) nepeoLeHNBalOT CBON BO3MOXHOCTH,

0) crneayeT ykasaHuaMm npenogasatens,

B) BNagetoT HaBblKaMy BbINOSTHEHUSA OBUXEHUN,
r) He YMelT BrageTb CBOMMU 3MOLMSAMU.

14. BpawaTenbHoe ABWXEeHUe Yepe3 ronoBy C nocrieaoBaTeribHbIM KacaHMeM Onopom
NOBEPXHOCTU OTAENbHLIMUY YacTAMM Tena B rMMHacTUKe 0603HavYaeTcs Kak...

a) akpobatuka,
0) «konecoy,
B) KYBbIPOK,

r) canbTo.

15. ATneToB, HaHeCLUNX CMepTelbHbIe paHbl CONMepPHUKY BO Bpems Urp Onumnuaabl cyabu
Annaabl:

a) npu3Haeanu nobegurenem,
6) ceknu NnaBpoOBbIM BEHMKOM,
B) 00bABNANN repoem,

I) M3rOHsINM CO CTagNoHa.

Knwouun: 1-a; 2-6; 3-60; 4-B; 5-0; 6-a; 7-a; 8-6; 9-6; 10-a; 11-B; 12-6; 13-6; 14-B; 15-T.



KpuTtepuu oueHusaHus ans obyyarowmxcs ¢ OB3:
100% — 80% npaBurnbHbIX OTBETOB - OLleHKa «5»
70% — 50% npaBusbHbIX OTBETOB - OLEHKa «4»

40% — 30% npaBunbHbIX OTBETOB — OLIEHKA «3»

20% — HWXKe NpaBUITbHBLIX OTBETOB — OLIEHKA «2»



