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1. Введение 

 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» (БЖД) изучается 

обучающимся  на третьем курс. Методические указания по выполнению практических 

работ обеспечивают реализацию  рабочей программы по безопасности 

жизнедеятельности. 

 Реализация программы обеспечит компетентность будущих специалистов в 

области безопасности жизнедеятельности как неотъемлемой части их 

профессионализма  в период вступления в самостоятельную жизнь. 
  

2. Пояснительная записка 

Ведущей дидактической целью практических занятий является формирование 

практических умений, необходимых в последующей учебной деятельности и 

жизни.  

В соответствии с ведущей дидактической целью содержанием практических 

занятий является решение разного рода задач, в том числе профессиональных 

(анализ проблемных ситуаций, решение ситуационных  задач, работа с 

измерительными приборами, средствами индивидуальной защиты, учебным  

тренажером для реанимационных действий, работа с нормативными 

документами, инструктивными материалами, справочниками. 

На практических занятиях обучающиеся овладевают первоначальными  

умениями и навыками, которые будут использовать в профессиональной деятельности 

и жизненных ситуациях. 

Наряду с формированием умений и навыков в процессе практических занятий 

обобщаются, систематизируются, углубляются и конкретизируются теоретические 

знания, вырабатывается способность и готовность использовать теоретические знания 

на практике, развиваются интеллектуальные умения. 

В результате изучения учебной дисциплины в области жизнедеятельности 
обучающиеся должен  
знать: 

⎯ принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

⎯ основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

⎯ основы военной службы и обороны государства; 

⎯ задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

⎯ способы защиты населения от оружия массового поражения 



⎯ меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

⎯ организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 

на неё в добровольном порядке; 

⎯ основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

⎯ область применения получаемых знаний при исполнении обязанностей 

военной службы; 

⎯ порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим; 
Уметь: 

⎯ организовывать  и проводить мероприятия по защите работающих и населения 

от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

⎯ предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

⎯ использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

⎯ применять первичные средства пожаротушения; 

⎯ владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности; 

⎯ оказывать первую помощь пострадавшим. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ПРАКТИЧЕСКОЙ 

РАБОТЫ № 1 

Тема:  «Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, 

пользовании средствами пожаротушения» 

Цель работы: Формирование умений и навыков действий при возникновении пожара. 

Формирование навыков использования средств пожаротушения. 

Теоретический материал по теме: «Отработка порядка и правил действий при 

возникновении пожара, пользовании средствами пожаротушения» 

Пенные огнетушители   

Предназначены для тушения различных веществ и материалов, за исключением 

электроустановок, находящихся под напряжением. Для приведения в действие 

химически-пенного огнетушителя ОХП-10 необходимо иглой прочистить спрыск, 

повернуть вверх на 180 до отказа рукоятку, перевернуть огнетушитель крышкой  вниз 

и направить струю пены на очаг горения. 

Углекислотные огнетушители 

Предназначены для тушения загораний различных веществ, за исключением тех, 

горение которых происходит без доступа воздуха, а также электроустановок, 

находящихся под напряжением до 380 В. 

Для приведение в действие углекислотных огнетушителей ОУ-2, ОУ-5, ОУ-8 

необходимо раструб  направить на горящий предмет, повернуть маховичок  вентиля  

влево до отказа. Переворачивать огнетушитель не требуется, держать по возможности, 

вертикально.  Во избежание обмораживания, нельзя касаться металлической части 

раструба оголенными частями тела.   

Порошковые огнетушители 

Предназначены для тушения нефтепродуктов, электроустановок, находящихся 

под напряжением до 1000 В, ценных материалов и загораний на автомобильном 

транспорте. Для приведения в действие порошкового огнетушителя ОП-10 

необходимо нажать на пусковой рычаг  и направить струю порошка на очаг горения 

через выкидную насадку. 

Внутренние пожарные краны 

Предназначены для тушения водой твердых сгораемых материалов и горючих 

жидкостей и для охлаждения ближайших резервуаров. Внутренний пожарный кран 



вводится в работу двумя работниками. Один прокладывает рукав и держит наготове 

пожарный ствол для подачи воды в очаг горения, второй проверяет подсоединение 

пожарного рукава к штуцеру внутреннего крана и открывает вентиль для поступления 

воды в пожарный рукав. 

Асбестовое полотно, войлок (кошма) 

Используется для тушения небольших очагов горения любых веществ. Очаг 

горения накрывается асбестовым или войлочным полотном с целью прекращения к 

нему доступа воздуха. 

Песок 

Применяется для механического сбивания пламени и изоляции горящего или 

тлеющего материала от окружающего воздуха.  Подается песок в очаг пожара лопатой 

или совком. 

Задание 1. Произвести эвакуацию из помещения по команде тревоги «Пожар» 

Порядок выполнения: 

- по сигналу учебной тревоги произвести эвакуацию из помещения учебной 

аудитории; 

- определить место условного возгорания; 

- приступить к тушению условного возгорания использую средства 

пожаротушения. 

 Время на выполнение практической работы  2 часа. 

Рекомендуемая литература: 

1. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. – М.: КНОРУС, 

2020. – 288 с. 

 

 

 

 

 



МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ПРАКТИЧЕСКОЙ 

РАБОТЫ № 2 

Тема:  «Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильно 

действующих ядовитых веществ» 

Цель работы: Формирование умений и навыков действий при  возникновении аварии 

с выбросом сильно действующих ядовитых веществ. 

Теоретический материал по теме: «Отработка порядка и правил действий при 

возникновении аварии с выбросом сильно действующих ядовитых веществ. 

Отличительной особенностью аварий на химически опасных объектах с 

выбросом сильнодействующих ядовитых веществ (СДЯВ) является то, что при 

высоких концентрациях химических веществ поражение людей может происходить в 

короткие сроки. Поэтому сохранение жизни и здоровья людей будет зависеть от 

умелых и быстрых действий населения. Сильнодействующими ядовитыми веществами 

называются вещества (табл. 6.1), при попадании которых в окружающую среду в 

количествах, превышающих предельно допустимые концентрации (ПДК), на людей, 

животных и растения оказывается воздействие, вызывающее у них поражения 

различной степени тяжести, в том числе смертельные. 

Оповещение 

Основным способом оповещения населения об авариях с выбросом (выливом) 

ядовитых веществ является передача речевой информации через местную теле» и 

радиовещательную сеть. Для оповещения населения об авариях на химически опасных 

объектах используется установленный сигнал: «Внимание всем!», при котором для 

привлечения внимания населения включаются электросирены, дублируемые 

производственными гудками и другими сигнальными средствами. Услышав сигнал: 

«Внимание всем!», население обязано включить радио» и телевизионные приемники и 

прослушать речевое сообщение о чрезвычайной ситуации и необходимых действиях. 

Нормы поведения и действия населения при авариях с выбросом СДЯВ зависят 

от его вида, концентрации, метеоусловий и т.д. 

Основные мери защиты персонала и населения при авариях на химически 

опасных объектах 

Для защиты персонала и населения при авариях на химически опасных объектах 

рекомендуется: 



- использование индивидуальных средств защиты и убежищ с режимом полной 

изоляции; 

- эвакуация людей из зоны заражения, возникшей при аварии; 

- применение антидотов и средств обработки кожных покровов, соблюдение 

режимов поведения (защиты) на зараженной территории; 

- санитарная обработка людей, дегазация одежды, территории сооружений, 

транспорта, техники и имущества. 

Население, проживающее вблизи химически опасных объектов, должно знать: 

- свойства, отличительные признаки и потенциальную опасность СДЯВ, 

используемых на данном объекте; 

- способы индивидуальной защиты от поражения СДЯВ; 

- действия при возникновении аварии; 

- действия при оказании первой медицинской помощи пораженным. 

Население, проживающее вблизи химически опасных объектов, при авариях с 

выбросом СДЯВ, услышав информацию, передаваемую  по  радио,  телевидению, 

через подвижные громкоговорящие средства или другими способами, должно надеть 

средства защиты органов дыхания, закрыть окна и форточки, отключить 

электронагревательные и бытовые приборы, газ, погасить огонь в печах, одеть детей, 

взять при необходимости теплую одежду и питание (трехдневный запас непортящихся 

продуктов), предупредить соседей, быстро, но без паники выйти из жилого массива в 

указанном направлении или в сторону, перпендикулярную направлению ветра, 

желательно на возвышенный, хорошо проветриваемый участок местности, на 

расстояние не менее 1,5 км от места проживания, где должно находиться до получения 

дальнейших распоряжений. 

В случае  отсутствия противогаза необходимо немедленно выйти из зоны 

заражения. При этом для защиты органов дыхания можно использовать ватно-

марлевые повязки, подручные изделия из ткани, смоченные водой. Если нет 

возможности выйти из зоны заражения, нужно немедленно укрыться в помещении и 

загерметизировать его. 

Следует помнить, что СДЯВ, тяжелее воздуха, будут проникать в подвальные 

помещения и нижние этажи зданий, в низины и овраги, а СДЯВ легче воздуха, 

наоборот, будут заполнять более высокие этажи зданий. 



При движении на зараженной местности необходимо строго соблюдать 

следующие правила: 

- двигаться быстро, но не бежать и не поднимать пыли; 

- не прислоняться к зданиям и не касаться окружающих предметов; 

- не наступать на встречающиеся на пути капли жидкости или порошкообразные 

россыпи неизвестных веществ; 

- не  снимать  средства  индивидуальной  защиты  до распоряжения; 

- при обнаружении капель СДЯВ на коже, одежде, обуви, средствах 

индивидуальной защиты удалить их тампоном из бумаги, ветоши или носовым 

платком, по возможности зараженное место промыть водой; 

- оказывать помощь пострадавшим детям, престарелым, не способным двигаться 

самостоятельно. 

Выйдя из зоны заражения, верхнюю одежду следует снять и оставить ее на 

улице, принять душ с мылом, тщательно промыть глаза и прополоскать рот. 

При подозрении на поражение сильнодействующими ядовитыми веществами 

необходимо исключить любые физические нагрузки, принять обильное теплое питье 

(чай, молоко) и обратиться к медицинскому работнику для определения степени 

поражения и проведения профилактических и лечебных мероприятий. 

Об устранении опасности химического поражения и о порядке дальнейших 

действий население извещается специально уполномоченными органами или 

милицией. 

 

Задание 1. Произвести эвакуацию в убежище  

Порядок выполнения: 

- по сигналу тревоги произвести эвакуацию в убежище; 

- занять места в убежище, закрыть герметично двери; 

Задание 2. Произвести измерение радиационного фона 

Порядок выполнения: 

- надеть противогазную сумку на плечо; 

- по команде «Газы» закрыть глаза и задержать дыхание; 

- надеть противогаз: взять лицевую часть обеими руками за щечные лямки так, 

чтобы большие пальцы захватывали их изнутри. Затем фиксируют подбородок в 



нижнем углублении обтюратора и движением рук вверх и назад натягивают 

наголовник на голову и подтягивают до упора щечные лямки; 

- произвести выдох с надетым противогазом; 

- снять противогаз по команде; 

- убрать противогаз в противогазную сумку. 

 Время на выполнение практической работы  2 часа. 

Рекомендуемая литература: 

1. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. – М.: КНОРУС, 

2016. – 288 с. 

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ПРАКТИЧЕСКОЙ 

РАБОТЫ № 3 

Тема:  «Отработка действий при возникновении радиационной аварии».  

Цель работы: Формирование умений и навыков использования средств коллективной 

защиты от ОМП. Формирование навыков использования средств радиационной и 

химической разведки и контроля. 

Теоретический материал по теме: «Отработка действий при возникновении 

радиационной аварии».  

Средства коллективной защиты (далее – СКЗ) предназначены для защиты 

населения, личного состава сил гражданской обороны, аварийно-спасательных 

формирований, техники и имущества от воздействия оружия массового поражения, а 

также АХОВ при авариях на химически опасных объектах. 

Средства коллективной защиты подразделяются на:  

▪   специально построенные защитные сооружения; 

▪   приспособленные (дооборудованные) под убежища и укрытия; 

▪   простейшие укрытия. 



Специально построенные защитные сооружения – это убежища гражданской 

обороны и противорадиационные укрытия (далее – ПРУ). 

Приспособленные (дооборудованные):  

 под убежища и укрытия:  

▪   горные выработки; 

▪   естественные полости; 

▪   метрополитены; 

▪   коллекторы и переходы; 

▪   транспортные туннели. 

под усиленные укрытия и ПРУ:  

▪   подвальные помещения; 

▪   подвалы жилых зданий; 

▪   подземное пространство городов. 

под ПРУ:  

▪   неусиленные подвалы и подполья жилых, общественных, 

производственных и др. зданий и сооружений; 

▪   подвальные помещения наземных зданий и сооружений. 

Простейшие укрытия:  

▪   открытые и перекрытые щели, ниши, траншеи, котлованы, овраги и т.п.; 

▪   закрытые блиндажи, землянки и т.п. 

Защитные сооружения предназначены для защиты населения, личного состава 

органов управления, узлов связи и ряда других объектов в военное время от 

воздействия оружия массового поражения, а также от воздействия вторичных 

поражающих факторов в случае стихийных бедствий, аварий и катастроф и должны 

использоваться в мирное время для нужд хозяйства и обслуживания населения. 

Классификация защитных сооружений:  

▪   убежища (по вместимости – малые, средние, большие; по месту 

расположения – отдельно стоящие, встроенные; по времени возведения - возводимые 

заблаговременно, быстровозводимые; по защитным свойствам – от ударной волны, от 

проникающей радиации); 



▪   ПРУ (по защитным свойствам – защита от проникающей радиации; по 

обеспечению вентиляцией – принудительная, естественная; по месту расположения – 

отдельное, встроенное, приспосабливаемое и т.д.; по вместимости – малые, большие); 

простейшие укрытия: 

▪ щели (открытые и перекрытые); 

▪ траншеи; 

▪ погреба, подвалы; 

▪ укрытия от непогоды (навесы, шалаши). 

Убежище гражданской обороны – это защитное сооружение (далее – ЗС), 

обеспечивающее в течение определённого времени защиту укрываемых от 

воздействия поражающих факторов ядерного оружия и обычных средств поражения, 

БС, ОВ, а также при необходимости от катастрофического затопления, АХОВ, 

радиоактивных продуктов при разрушении ядерных энергоустановок, высоких 

температур и продуктов горения при пожаре. 

Убежища создаются для защиты:  

▪   работников наибольшей работающей смены организаций, 

расположенных в зонах возможных сильных разрушений и продолжающих свою 

деятельность в военное время; работников организаций, обеспечивающих 

жизнедеятельность городов, отнесённых к группам по гражданской обороне, и 

организаций, отнесённых к категории особой важности; 

▪   рабочих и служащих атомных электростанций и их обслуживающих 

предприятий; 

▪   нетранспортабельных больных; 

▪   трудоспособного населения городов, отнесённых к особой группе по 

гражданской обороне. 

Убежища следует располагать в пределах радиуса сбора и местах наибольшего 

сосредоточения укрываемого персонала (населения). Радиус сбора укрываемых в 

убежищах следует принимать при застройке территории малоэтажными зданиями – 

500 м, а многоэтажными – 400 м.  

 Срок заполнения убежищ не должен превышать 15 мин. В тех случаях, когда 

группы укрываемых оказываются за пределами радиуса сбора, следует 



предусматривать укрытие их в близлежащем убежище, имеющем тамбуры-шлюзы во 

входе. Срок заполнения не должен превышать 30 минут. 

Высоту помещений убежищ следует принимать в соответствии с требованиями 

их использования в мирное время, но не более 3,5 м. При высоте помещений от 2,15 до 

2,9 м следует предусматривать двухъярусное расположение нар, а при высоте 2,9 м и 

более – трёхъярусное, допускается не менее 1,85 м (одноярусн.) по технико-

экономическим обоснованиям.  

 В убежищах учреждений здравоохранения при высоте помещения 2,15 м и 

более принимается двухъярусное расположение нар (кроватей для 

нетранспортабельных больных). 

ПРУ – защитное сооружение, обеспечивающее защиту укрываемых от 

воздействия ионизирующих излучений при радиоактивном заражении (загрязнении) 

местности и допускающее непрерывное пребывание в нём укрываемых в течение 

определённого времени.  

ПРУ создаются для защиты:  

▪   работников организаций, расположенных за пределами зон возможных 

сильных разрушений и продолжающих свою деятельность в военное время; 

▪   населения городов и других населённых пунктов, не отнесённых к 

группам по гражданской обороне, а также населения, эвакуируемого из городов, 

отнесённых к группам по гражданской обороне, зон возможных сильных разрушений, 

организаций, отнесённых к категории особой важности, и зон возможного 

катастрофического затопления. 

Высота помещений должна быть не менее 1,9 м от пола до низа выступающих 

конструкций перекрытия. При приспособлении под укрытия подпольев, погребов и 

других заглубленных помещений высота их может быть меньшей – до 1,7 м.  

 Норма площади на одного укрываемого составляет 0,6 м2 при одноярусном, 0,5 

м2 при двухъярусном и 0,4 м2 при трёхъярусном расположении нар.  

 Водоснабжение ПРУ осуществляется от водопроводной сети. При её отсутствии 

предусматриваются места для размещения переносных баков для питьевой воды из 

расчёта 2 л/сут на одного укрываемого. 

Простейшее укрытие – сооружение, обеспечивающее частичную защиту 

укрываемых от светового излучения и обломков разрушенных зданий, а также 



снижающее воздействие проникающей радиации, ударной волны ядерного взрыва и 

радиоактивных излучений на зараженной местности (щели, подвалы и др. 

заглубленные помещения).  Они строятся:  

▪   в городах – для рабочих и служащих на время до окончания 

строительства быстровозводимых убежищ; для населения – до завершения эвакуации; 

▪   в сельской местности – для рабочих и служащих предприятий и 

населения – окончания строительства быстровозводимых ПРУ. 

Начало строительства – по введению общей готовности гражданской обороны, 

для временного укрытия при внезапном нападении противника.  

 Средства очистки воздуха объектов коллективной защиты.  

 Воздух, поступающий в помещения коллективной защиты, необходимо 

очистить от механических примесей, пыли, радиоактивных и опасных химических 

веществ, а также от бактериальных средств. С этой целью стационарные 

объекты коллективной защиты оборудуются специальными устройствами. 

Для очистки воздуха от механических примесей и пыли применяются масляные 

ячейковые фильтры типа ФЯР и самоочищающиеся фильтры типа КД-10, КД-20, а от 

пыли и от грубодисперсных дымов – предфильтры пакетные типа ПФП-1000.  

Находящаяся в воздухе механическая пыль при прохождении через фильтры оседает 

на смазанной маслом сетке или фильтрующем пакете ПФП-1000. По мере накопления 

пыли масляные ячейковые фильтры заменяются чистыми, в предфильтрах ПФП-1000 

заменятся фильтрующие пакеты, а в самоочищающихся фильтрах производится 

замена масла. Уровень загрязнённости фильтров определяется величиной их 

аэродинамического сопротивления в мм ртутного столба. 

Фильтр ячейковый унифицированный типа ФЯР представляет собой коробчатый 

корпус, в котором находятся 12 гофрированных металлических сеток.  

 Предфильтр ПФП-1000 состоит из корпуса и фильтрующего пакета. Корпус 

служит для размещения фильтрующего пакета и подсоединения предфильтра к 

вентиляционной системе объекта.  

 Фильтрующий пакет состоит из четырёх кассет, каждая из которых 

представляет собой металлическую прямоугольную раму. В раму вставлены и 

закреплены с двух противоположных сторон складчатые фильтры из специального 

фильтрующего материала. 



Принцип работы предфильтра состоит в том, что запылённый воздух поступает 

в корпус предфильтра через одно отверстие, проходит через фильтрующие секции 

пакета, где очищается от взвешенных частиц пыли, дыма или тумана, выходит в 

промежутки между кассетами пакета и через другое отверстие направляется в 

фильтры-поглотители для более тонкой очистки. 

Для очистки воздуха, подаваемого в объект, от отравляющих веществ, 

радиоактивной пыли, бактериальных аэрозолей, ядовитых и нейтральных дымов 

предназначены фильтры-поглотители типа ФП-50/25, ФП-100/50, ФПУ-200, ФП-200 и 

ФП-300. Эти фильтры поглощают также пары некоторых аварийно химически 

опасных веществ. 

В настоящее время освоен выпуск фильтров экологического типа (ФЭ-100, ФЭ-

200 и ФЭ-500) для очистки воздуха от паров сероводорода, окислов серы, хлора, 

хлористого водорода, фосгена, дихлорэтана, ацетона, спиртов, а также от различных 

твёрдых и жидких аэрозолей. 

Для очистки воздуха в помещениях санузлов, пищеблоков, дизельных 

электростанций и некоторых других помещениях применяются специальные фильтры, 

обладающие соответствующими возможностями. В системах вентиляции санузлов 

используются фильтры морские шихтовые типа ФМШ. С их помощью воздух 

очищается от вредных примесей в виде газов и паров сероводорода, аммиака, окислов 

азота, бензола, сернистого газа, метанола и других веществ. 

Задание 1. Произвести эвакуацию в убежище  

Порядок выполнения: 

- по сигналу тревоги произвести эвакуацию в убежище; 

- занять места в убежище, закрыть герметично двери; 

Задание 2. Произвести измерение радиационного фона и химического заражения 

 

Порядок выполнения: 

- привести дозиметр в рабочее положение; 

- произвести измерение радиоактивного фона и параметров предельно 

допуцстимой концентрации химических веществ на территории; 

- определить возможность подачи команды «Снять противогазы» исходя из 

полученных измерений. 



 Время на выполнение практической работы  1 часа. 

Рекомендуемая литература: 

1. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. – М.: КНОРУС, 

2015. – 288 с. 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ПРАКТИЧЕСКОЙ 

РАБОТЫ № 4 

 

Тема; Суточный наряд роты. 

Цель:  Завершить формирование целостного представления о военной организации 

нашего государства в системе руководства этой организации, закрепить их 

значение о возрастании роли ВС РФ в современном  мире. 

 

Время выполнения 1 ч. 

Оснащение рабочего места: конспект, тетрадь для практических работ, дидактический 

материал, учебник безопасность жизнедеятельности. 

 
Основные теоретические положения   
ВС РФ состоят из центральных органов военного управления, объединений, 
соединений, частей, подразделений и организаций, которые входят в виды и рода войск, 
в тыл ВС РФ и в войска, не входящие в виды и рода войск. 
К центральным органам управления относятся Министерство обороны Российской 
Федерации (Минобороны России), Генеральный штаб ВС РФ, а также ряд управлений, 
ведающих определенными функциями и подчиненных определенным заместителям 
министра обороны или непосредственно министру обороны. Кроме того, в состав 
центральных органов управления входят Главные командования видами Вооруженных 
сил Российской Федерации. 
Вид ВС РФ — это их составная часть, отличающаяся особым вооружением и 
предназначенная для выполнения возложенных задач, как правило, в какой-либо среде 
(на суше, в воде, в воздухе). Это Сухопутные войска, Военно-воздушные силы, Военно-
морской флот. 
Каждый вид ВС РФ состоит из родов войск (сил), специальных войск и тыла. 
Под родом войск понимается часть вида ВС РФ, отличающаяся основным 
вооружением, техническим оснащением, организационной структурой, характером 
обучения и способностью к выполнению специфических боевых задач. Кроме того, 
имеются самостоятельные рода войск.   
Общее руководство ВС РФ осуществляет Верховный главнокомандующий Президент 
Российской Федерации. 
 Министр обороны является прямым начальником всего личного состава ВС РФ и несет 

персональную ответственность за выполнение задач, возложенных на министерство. 

   



Домашнее задание 

Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.Ю.Микрюков. - М .:КРОНУС,  2015г. 

стр. 143-147 (читать и отвечать на вопросы) 

 

Перечень вопросов для допуска к практическому занятию: 

1. Что значит вид ВС РФ?   
2. Что понимается под родом войск?   
3.  Какая видовая структура принята в ВС РФ? 
4. Кто, согласно Конституции Российской Федерации, является Верховным 

Главнокомандующим ВС РФ?  
5. Кто осуществляет непосредственное руководство ВС РФ? 
6. Какие вопросы решает Минобороны России? 
 

Практические задания и рекомендации по их выполнению 

 Выполнение заданий необходимо начинать с изучения теоретического материала, 

руководствуясь вышеуказанной литературой и методическими материалами. Перед 

выполнением работы необходимо актуализировать основные понятия, приведенные в 

методических указаниях и учебной литературе. 

I. Рассмотреть полномочия органов государственной власти в системе руководства 

и управления Вооружёнными Силами. 

 

 

 

II.   Ответить на вопросы. 

1.   Какими полномочиями обладают органы государственной власти РФ в случае 

агрессии против РФ. 

2. Когда возможна дислокация воинских частей ВС России за пределами территории 

РФ. 

3. Кто решает вопрос использования ВС РФ за пределами территории России. 

4. Какой орган государственной власти РФ определяет штатную численность ВС РФ. 

5. Какими полномочиями обладает Государственная дума в области обороны. 

6. Какой  органон государственной власти РФ определяет порядок расходовании 

средств на оборону. 

7. Схематично показать структуру ВС России. 

8. Какая роль отводится РВСН. С какими видами схожи задачи РВСН. 



9. Какая роль отводится войскам не входящим виды и рода ВС РФ. (назвать не менее 3-

х задач) 

10.  Проставить пропущенные слова в предложении.   

  

а)  Система политических, экономических, социальных, правовых и иных мер по 

подготовке к вооруженной защите России – это …… 

б) …….. организует оснащение ВС РФ вооружением и военной техникой. 

в) …….. является основой стратегических ядерных сил. 

г) ……...определяет основные направления военной политики РФ. 

д)   Оборона  организуется и осуществляется  в соответствии с …….., федеральными 

законами и нормативными правовыми актами.  

 
 
 
  
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ПРАКТИЧЕСКОЙ 

РАБОТЫ № 5 

 

Тема. Караульная служба. Обязанности и действия часового. 

  Цель:  Завершить формирование целостного представления о воинской 

обязанности и военной службе.   

 

 Время выполнения 1 ч. 

Оснащение рабочего места: конспект, тетрадь для практических работ, дидактический 

материал, учебник безопасность жизнедеятельности. 

 
Основные теоретические положения   
Военная служба — важнейший вид деятельности граждан Российской Федерации 

по вооруженной защите Отечества. Законом об обороне установлена воинская 
обязанность граждан. 

 Основным актом законодательства, предусматривающим содержание, формы, 
порядок исполнения воинской обязанности в Российской Федерации, является 
Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» 
 Воинская обязанность граждан Российской Федерации предусматривает: 

- воинский учет; 
- обязательную подготовку к военной службе; 
- призыв на военную службу; 
- прохождение военной службы по призыву; 
- пребывание в запасе; 
- призыв на военные сборы и прохождение военных сборов. 



  Военная служба заключается в повседневном выполнении конкретных воинских 
обязанностей в ВС РФ, других войсках, органах внешней разведки и федеральных 
органах безопасности, других воинских формированиях и органах. 
  В зависимости от уровня военной (военно-специальной) подготовки, характера 
занимаемых должностей, существующих воинских званий все военнослужащие 
различаются по составам. 
 

Домашнее задание 

Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.Ю.Микрюков. - М .:КРОНУС,  2015г. 

стр. 147-167  (читать и отвечать на вопросы) 

 

Перечень вопросов для допуска к практическому занятию: 

1. Чем является защита Отечества для гражданина Российской Федерации согласно 
Конституции Российской Федерации? 

2. Как, каким образом осуществляется постановка граждан Российской Федерации 
на воинский учет? 

3. Какие существуют категории годности к военной службе в Российской 
Федерации? 

4. Какие обязанности возлагаются на граждан Российской Федерации по воинскому 
учету? 

5. Какие существуют виды подготовки юношей к военной службе в Российской 
Федерации?  

6. Каков порядок прохождения военной службы? 
 

Практические задания и рекомендации по их выполнению 

 Выполнение заданий необходимо начинать с изучения теоретического материала, 

руководствуясь вышеуказанной литературой и методическими материалами. Перед 

выполнением работы необходимо актуализировать основные понятия, приведенные в 

методических указаниях и учебной литературе. 

 

Задания для выполнения работы  

I. Изучить статьи  ФЗ  «О воинской обязанности и военной службе».   

и ответить письменно на вопросы.  

1. Каким законом установлена воинская обязанность граждан Российской 
Федерации? 
2. Какой законодательный акт обусловливает содержание, формы и порядок 
исполнения воинской обязанности в Российской Федерации? 

3. На каких основаниях происходит зачисление граждан на военную службу в 
процессе комплектования ВС РФ личным составом? 
4. Кто подлежит призыву на военную службу в Российской Федерации? 
5. Какие категории годности к военной службе предусматривают прохождение 
военной службы по призыву? 
6.   Какие существуют требования к российским гражданам, поступающим на 
военную службу по контракту на воинские должности, для которых штатом 
предусмотрены воинские звания солдат, матросов, сержантов и старшин? 
7. Каким образом осуществляется комплектование ВС РФ офицерским составом? 
8. На какие составы подразделяются все военнослужащие ВС РФ? 
9. В каких случаях предусмотрено досрочное увольнение граждан с военной 
службы? 



10. Кто из граждан Российской Федерации зачисляется в запас (резерв) ВС РФ? Для 
чего он создается?  

II.  Отгадать  ключевое слово в кроссворде (по вертикали) 
 1. Ключевое слово. 
2. Решает вопрос о призыве гражданина на военную службу. 
3. Документ, который призывник получает под роспись. 
4. Военная деятельность, которая исполняется гражданами в видах и родах ВС РФ. 
5. Подразделение в армии. 
6. Лица, обладающие правами, свободами человека и гражданина с некоторыми 
ограничениями. 
7. Что предусматривает категория «В» в заключении о годности гражданина. 
8. Документ, на основании которого осуществляется призыв на военную службу 2 р. в 
год. 
9. Совокупность прав, свобод, обязанностей и ответственности военнослужащих. 
10. Лейтенант, старший лейтенант, капитан. 
11. Исключение из списков воинской части. 
12. Совокупность вооруженных сухопутных  сил государства. 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ПРАКТИЧЕСКОЙ 

РАБОТЫ № 6 

Тема:  «Строевая стойка и повороты на месте» 

Цель работы: Формирование умений и навыков выполнять строевую стойку и 

повороты на месте. 

Теоретический материал по теме: «Строевая стойка и повороты на месте» 

Строевая стойка (рис. 1) принимается по команде 

«СТАНОВИСЬ» или «СМИРНО». По этой команде 

стоять прямо, без напряжения, каблуки поставить вместе, носки 

выровнять по линии фронта, поставив их на ширину ступни; 



ноги в коленях выпрямить, но не напрягать; грудь приподнять, а все тело несколько 

подать вперед; живот подобрать; плечи развернуть; руки опустить так, чтобы кисти, 

обращенные ладонями внутрь, были сбоку и посредине бедер, а пальцы полусогнуты и 

касались бедра; голову держать высоко и прямо, не выставляя подбородка; смотреть 

прямо перед собой; быть готовым к немедленному действию.  

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Строевая стойка 

 Строевая стойка на месте принимается и без команды: при отдании и получении 

приказа, при докладе, во время исполнения Государственного гимна Российской 

Федерации, при выполнении воинского приветствия, а также при подаче команд.  

По команде «ВОЛЬНО» стать свободно, ослабить в колене правую или левую 

ногу, но не сходить с места, не ослаблять внимания и не разговаривать.  

 По команде «ЗАПРАВИТЬСЯ», не оставляя своего места в строю, поправить 

оружие, обмундирование и снаряжение; при необходимости выйти из строя за 

разрешением обратиться к непосредственному начальнику.  

 Перед командой «ЗАПРАВИТЬСЯ» подается команда «ВОЛЬНО».  

Для снятия головных уборов подается команда «Головные уборы (головной 

убор) - СНЯТЬ», а для надевания – «Головные уборы (головной убор) - НАДЕТЬ ». 

При необходимости одиночные военнослужащие головной убор снимают и надевают 

без команды.  Снятый головной убор держится в левой свободно опущенной руке 

звездой (кокардой) вперед (рис. 2). 

 

 

 

 



 

 

 

Рис. 2. Снятие головного убора 

  Без оружия или с оружием в положении «за спину» головной убор снимается и 

надевается правой рукой, а с оружием в положениях «на ремень», «на грудь» и «у 

ноги» — левой. При снятии головного убора с карабином в положении «на плечо» 

карабин предварительно берется к ноге. 

Повороты на месте 

Повороты на месте выполняются по командам: «Напра-ВО», «Нале-ВО», «Кру-

ГОМ».  Повороты кругом, налево производятся в сторону левой руки на левом 

каблуке и на правом носке; повороты направо — в сторону правой руки на правом 

каблуке и на левом носке.  Повороты выполняются в два приема:  первый прием — 

повернуться, сохраняя правильное положение корпуса, и, не сгибая ног в коленях, 

перенести тяжесть тела да впереди стоящую ногу;  второй прием 

— кратчайшим путем приставить другую ногу.  

 

 

 

 

 

Рис. 3. Выполнение поворотов 

Задание 1. Выполнение строевой стойки 

Порядок выполнения: 

- по команде руководителя «СТАНОВИСЬ» занять соответствующее положение; 

- по команде «ВОЛЬНО» занять соответствующее положение; 

-выполнение упражнений по команде руководителя «НАПРАВО», «НАЛЕВО», 

«КРУГОМ» в соответствии с принятой методикой. 

 Время на выполнение практической работы  1 часа. 

Рекомендуемая литература: 



1. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. – М.: КНОРУС, 

2015. – 288 с. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ПРАКТИЧЕСКОЙ 

РАБОТЫ № 7 

Тема:  «Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте» 

Цель работы: Формирование умений и навыков движения строевым и походным 

шагом, бегом, шагом на месте. 

Теоретический материал по теме: «Движение строевым и походным шагом, бегом, 

шагом на месте» 

Строевой шаг применяется при прохождении подразделений торжественным 

маршем; при выполнении ими воинского приветствия в движении; при подходе 

военнослужащего к начальнику и при отходе от него; при выходе из строя и 

возвращении в строй, а также на занятиях по строевой подготовке. 

Походный шаг применяется во всех остальных случаях. 

Движение строевым шагом начинается по команде «Строевым шагом – 

МАРШ» (в движении «Строевым – МАРШ»), а движение походным шагом – по 

команде «Шагом – МАРШ». 

По предварительной команде подать корпус несколько вперед, перенести 

тяжесть его больше на правую ногу, сохраняя устойчивость; по исполнительной 

команде начать движение с левой ноги полным шагом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Движение строевым шагом 



При движении строевым шагом (рис. 1) ногу с оттянутым вперед носком 

выносить на высоту 15-20см от земли и ставить её твердо на всю ступню. 

Руками, начиная от плеча, производить движения около тела: вперед - сгибая их 

в локтях, чтобы кисти поднимались выше пряжки пояса на ширину ладони и на 

расстоянии ладони от тела, а локоть находился на уровне кисти; назад – до отказа в 

плечевом суставе. Пальцы рук полусогнуты, голову держать прямо, смотреть перед 

собой. 

При движении походным шагом ногу выносить свободно, не оттягивая носок, и 

ставить её на землю, как при обычной ходьбе; руками производить свободные 

движения около тела. 

При движении походным шагом по команде «СМИРНО» перейти на строевой 

шаг. При движении строевым шагом по команде «ВОЛЬНО» идти походным шагом. 

Движение бегом начинается по команде «Бегом – МАРШ». 

При движении с места по предварительной команде корпус слегка подать 

вперед, руки полусогнуть, отведя локти несколько назад; по исполнительной команде 

начать бег с левой ноги, руками производить свободные движения вперед и назад в 

такт бега. 

Для перехода в движении с шага на бег по предварительной команде руки 

полусогнуть, отведя локти несколько назад. Исполнительная команда подается 

одновременно с постановкой левой ноги на землю. По этой команде правой ногой 

сделать шаг и с левой ноги начать движение бегом. 

Для перехода с бега на шаг подается команда «Шагом  – АРШ». 

Исполнительная команда подается одновременно с постановкой правой ноги на 

землю. По этой команде сделать еще два шага бегом и с левой ноги начать движение 

шагом. 

Обозначение шага на месте производится по команде «На месте, шагом – 

МАРШ» (в движении – «НА МЕСТЕ»). 

По этой команде шаг обозначать подниманием и опусканием ног, при этом ногу 

поднимать на 15-20 см от земли и ставить её на всю ступню, начиная с носка; руками 

производить движения в такт шага. По команде «ПРЯМО», подаваемой одновременно 

с постановкой левой ноги на землю, сделать правой ногой еще один шаг на месте и с 



левой ноги начать движение полным шагом. При этом первые три шага должны быть 

строевыми. 

 Для прекращения движения подается команда. 

Например: «Рядовой Петров – СТОЙ». 

По исполнительной команде, подаваемой одновременно с постановкой на землю 

правой или левой ноги, сделать еще один шаг и, приставив ногу, принять строевую 

стойку. 

Для изменения скорости движения подаются команды: «ШИРЕ ШАГ». 

«КОРОЧЕ ШАГ», «ЧАЩЕ ШАГ», «РЕЖЕ ШАГ», «ПОЛШАГА», «ПОЛНЫЙ ШАГ». 

Для перемещения одиночных военнослужащих на несколько шагов в сторону 

подается команда. 

Например: «Рядовой Петров. Два шага вправо (влево), шагом – МАРШ». 

По этой команде сделать шва шага вправо (влево), приставляя ногу после 

каждого шага. 

Для перемещения вперед или назад несколько шагов подается команда. 

Например: «Два шага вперед (назад) – МАРШ». 

По этой команде сделать два шага вперед (назад) и приставляя ногу после 

каждого шага. 

При перемещении вправо, влево и назад движение руками не производится. 

Задание 1. Движение строевым шагом  

Порядок выполнения: 

- по команде руководителя «ШАГОМ-МАРШ» начать движение строевым 

шагом согласно принятой методике; 

- по команде руководителя «БЕГОМ-МАРШ» перейти на движении е бегом; 

- по команде руководителя «ШАГОМ-МАРШ» перейти с бега на строевой шаг; 

- по команде руководителя «СТОЙ» остановиться и занять постойку смирно. 

 Время на выполнение практической работы  1 часа. 

Рекомендуемая литература: 

1. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. – М.: КНОРУС, 

2015. – 288 с. 

 



 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ПРАКТИЧЕСКОЙ 

РАБОТЫ № 8 

Тема:  «Неполная разборка и сборка автомата» 

Цель работы: Формирование умений и навыков выполнения неполной разборки и 

сборка автомата Калашников 74 

Теоретический материал по теме: «Неполная разборка и сборка автомата» 

Разборка автомата может быть неполная и полная: неполная - для чистки, смазки 

и осмотра автомата; полная - для чистки при сильном загрязнении автомата, после 

нахождения его под дождем или в снегу, при переходе на новую смазку и при 

ремонте. Излишне частая разборка автомата вредна, так как ускоряет изнашивание 

частей и механизмов. Разборку и сборку автомата производить на столе или чистой 

подстилке; части и механизмы класть в порядке разборки, обращаться с ними 

осторожно, не класть одну часть на другую и не применять излишних усилий и резких 

ударов. При сборке автомата сличить номера на его частях: у каждого автомата 

номеру на ствольной коробке должны соответствовать номера на газовой трубке, 

затворной раме, затворе, крышке ствольной коробки и других частях автомата. 

Обучение разборке и сборке на боевых автоматах допускается лишь в 

исключительных случаях и с соблюдением особой осторожности в обращении с 

частями и механизмами. 

Порядок неполной разборки автомата: 

1) Отделить магазин. Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада или 

цевье, правой рукой обхватить магазин; нажимая большим пальцем на защелку, 

подать нижнюю часть магазина вперед и отделить его. После этого проверить, нет ли 

патрона в патроннике, для чего опустить переводчик вниз, отвести рукоятку 

затворной рамы назад, осмотреть патронник, отпустить рукоятку затворной рамы и 

спустить курок с боевого взвода. 

 2) Вынуть пенал с принадлежностью. Утопить пальцем правой руки крышку 

гнезда приклада так, чтобы пенал под действием пружины вышел из гнезда; раскрыть 



пенал и вынуть из него протирку, ершик, отвертку, выколотку и шпильку.  У автомата 

со складывающимся прикладом пенал носится в кармане сумки для магазинов. 

 3) Отделить шомпол. Оттянуть конец шомпола от ствола так, чтобы его 

головка вышла из-под упора на основании мушки, и вынуть шомпол вверх. При 

отделении шомпола разрешается пользоваться выколоткой.  

4) Отделить крышку ствольной коробки. Левой рукой обхватить шейку 

приклада, большим пальцем этой руки нажать на выступ направляющего стержня 

возвратного механизма, правой рукой приподнять вверх заднюю часть крышки 

ствольной коробки и отделить крышку. 

 5) Отделить возвратный механизм. Удерживая автомат левой рукой за шейку 

приклада, правой рукой подать вперед направляющий стержень возвратного 

механизма до выхода его пятки из продольного паза ствольной коробки; приподнять 

задний конец направляющего стержня и извлечь возвратный механизм из канала 

затворной рамы. 

6) Отделить затворную раму с затвором. Продолжая удерживать автомат 

левой рукой, правой рукой отвести затворную раму назад до отказа, приподнять ее 

вместе с затвором и отделить от ствольной коробки.  

7) Отделить затвор от затворной рамы. Взять затворную раму в левую руку 

затвором кверху; правой рукой отвести затвор назад, повернуть его так, чтобы 

ведущий выступ затвора вышел из фигурного выреза затворной рамы, и вывести 

затвор вперед. 

8) Отделить газовую трубку со ствольной накладкой. Удерживая автомат 

левой рукой, правой рукой надеть пенал принад-лежности прямоугольным отверстием 

на выступ замыкателя газовой трубки, повернуть замыкатель от себя до вертикального 

положения и снять газовую трубку с патрубка газовой каморы. 

Порядок сборки автомата после неполной разборки: 

1) Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой. Удерживая 

автомат левой рукой, правой рукой надвинуть газовую трубку передним концом на 

патрубок газовой каморы и прижать задний конец ствольной накладки к стволу; 

повернуть с помощью пенала принадлежности замыкатель на себя до входа его 

фиксатора в выем на колодке прицела. 

http://de.ifmo.ru/--books/0040/04.htm


 2) Присоединить затвор к затворной раме. Взять затворную раму в левую 

руку, а затвор в правую руку и вставить затвор цилиндрической частью в канал рамы; 

повернуть затвор так, чтобы его ведущий выступ вошел в фигурный вырез затворной 

рамы, и продвинуть затвор вперед. 

 3) Присоединить затворную раму с затвором я ствольной коробке. Взять 

затворную раму в правую руку так, чтобы затвор удерживался большим пальцем в 

переднем положении. Левой рукой обхватить шейку приклада, правой рукой ввести 

газовый поршень в полость колодки прицела и продвинуть затворную раму вперед 

настолько, чтобы отгибы ствольной коробки вошли в пазы затворной рамы, 

небольшим усилием прижать ее к ствольной коробке и продвинуть вперед. 

 4) Присоединить возвратный механизм. Правой рукой ввести возвратный 

механизм в канал затворной рамы; сжимая возвратную пружину, подать 

направляющий стержень вперед и, опустив несколько книзу, ввести его пятку в 

продольный паз ствольной коробки. 

 5) Присоединить крышку ствольной коробки. Вставить крышку ствольной 

коробки передним концом в полукруглый вырез на колодке прицела; нажать на задний 

конец крышки ладонью правой руки вперед и книзу так, чтобы выступ направляющего 

стержня возвратного механизма вошел в отверстие крышки ствольной коробки. 

 6) Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель. Нажать 

на спусковой крючок и поднять переводчик вверх до отказа. 

 7) Присоединить шомпол. 

8) Вложить пенал в гнездо приклада. Уложить принадлежность в пенал и 

закрыть его крышкой, вложить пенал дном в гнездо приклада и утопить его так, чтобы 

гнездо закрылось крышкой. У АКМС пенал убирается в карман сумки для магазинов. 

 9) Присоединить магазин к автомату. Удерживая автомат левой рукой за 

шейку приклада или цевье, правой рукой ввести в окно ствольной коробки зацеп 

магазина и повернуть магазин на себя так, чтобы защелка заскочила за опорный 

выступ магазина. 



 

 

 

 

Задание 1. Выполнить неполную разборку автомата 

Порядок выполнения: 

- отделить магазин; 

 - вынуть пенал с принадлежностью; 

- отделить шомпол; 

- отделить крышку ствольной коробки;  

- отделить газовую трубку со ствольной накладкой; 

- отделить затворную раму с затвором; 

- отделить затвор от затворной рамы;  

- отделить возвратный механизм;  

- отделить затворную раму с затвором;  

- отделить затвор от затворной рамы;  

- отделить газовую трубку со ствольной накладкой.  

Задание 2. Выполнить сборку  автомата после неполной разборки 

- присоединить газовую трубку со ствольной накладкой;  



- присоединить затвор к затворной раме; 

- присоединить затворную раму с затвором я ствольной коробке; 

- присоединить возвратный механизм; 

- присоединить крышку ствольной коробки; 

- спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель; 

- присоединить шомпол; 

- вложить пенал в гнездо приклада; 

- присоединить магазин к автомату.  

 

 Время на выполнение практической работы  1 часа. 

Рекомендуемая литература: 

1. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. – М.: КНОРУС, 

2015. – 288 с. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ПРАКТИЧЕСКОЙ 

РАБОТЫ № 9 

Тема:  «Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата» 

Цель работы: Формирование умений и навыков выполнения неполной разборки и 

сборка автомата Калашников 74 с учетом нормативов времени 

Задание 1. Выполнить неполную разборку автомата с учетом нормативов 

времени  

Порядок выполнения: 

- отделить магазин; 

 - вынуть пенал с принадлежностью; 

- отделить шомпол; 

- отделить крышку ствольной коробки;  

- отделить газовую трубку со ствольной накладкой; 

- отделить затворную раму с затвором; 

- отделить затвор от затворной рамы;  

- отделить возвратный механизм;  



- отделить затворную раму с затвором;  

- отделить затвор от затворной рамы;  

- отделить газовую трубку со ствольной накладкой.  

Вид оружия Отлично Хорошо Удовлетворительно 

АК-74 15 сек 17 сек 19 сек 

 

Задание 2. Выполнить сборку  автомата после неполной разборки с учетом 

нормативов времени 

- присоединить газовую трубку со ствольной накладкой;  

- присоединить затвор к затворной раме; 

- присоединить затворную раму с затвором я ствольной коробке; 

- присоединить возвратный механизм; 

- присоединить крышку ствольной коробки; 

- спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель; 

- присоединить шомпол; 

- вложить пенал в гнездо приклада; 

- присоединить магазин к автомату.  

Вид оружия Отлично Хорошо Удовлетворительно 

АК-74 25 сек 27 сек 32 сек 

 

 Время на выполнение практической работы  1 часа. 

Рекомендуемая литература: 

1. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. – М.: КНОРУС, 

2015. – 288 с. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ПРАКТИЧЕСКОЙ 

РАБОТЫ № 10 

Тема:  «Принятие положение для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, 

прицеливание» 



Цель работы: Формирование умений и навыков принятия положения для стрельбы. 

Подготовка автомата к стрельбе и прицеливания. 

Теоретический материал по теме:  «Принятие положение для стрельбы, подготовка 

автомата к стрельбе, прицеливание» 

Изготовка к стрельбе производится по команде или самостоятельно. На учебных 

занятиях команда для изготовки к стрельбе может подаваться раздельно, например: 

«На огневую позицию, шагом — марш» и затем «Заряжай». Если нужно, перед 

командой «Заряжай» указывается положение для стрельбы. Изготовка к стрельбе 

включает принятие положения для стрельбы и заряжание автомата. 

 Принимая положение для стрельбы лежа, надо подать правую руку по ремню 

несколько вверх и, снимая автомат с плеча, подхватить его левой рукой за спусковую 

скобу и ствольную коробку. Затем взять автомат правой рукой за ствольную накладку 

и цевье дульной частью вперед; одновременно с этим сделать полный шаг правой 

ногой вперед и немного вправо.  Наклоняясь вперед, опуститься на левое колено и 

поставить левую руку на землю впереди себя пальцами вправо затем, опираясь 

последовательно на бедро левой ноги и предплечье левой руки, лечь на левый бок и 

быстро повернуться на живот, 

слегка раскинув ноги в 

стороны носками наружу; 

автомат при этом кладется 

цевьем на ладонь левой руки. 

  

 

 

После принятия положения для стрельбы производится заряжание оружия. Это 

второй составной элемент изготовки к стрельбе. Для заряжания автомата надо, 

удерживая автомат левой рукой за цевье, правой ввести в окно ствольной коробки 

зацеп магазина и повернуть магазин на себя так, чтобы защелка заскочила за опорный 

выступ магазина; поставить переводчик на автоматический огонь (АВ) если автомат 

находился на предохранителе, правой рукой энергично отвести затворную раму за 

рукоятку назад до отказа и отпустить ее. Если не предстоит немедленное открытие 



огня или не последовала команда «Огонь», поставить автомат на предохранитель и 

перенести правую руку на пистолетную рукоятку. Производство стрельбы (выстрела). 

В зависимости от поставленной задачи и обстановки огонь ведется по команде 

командира или самостоятельно. В команде для открытия огня обычно указывается, 

кому стрелять, цель, прицел и точка прицеливания. Например: «Такому-то, по пехоте, 

три, под цель — огонь». При стрельбе по целям на дальностях до 400 м прицел и точка 

прицеливания могут не указываться. Например: «Автоматчикам, по атакующей пехоте 

— огонь». В этом случае огонь ведется с прицелом 4 или «П», а точку прицеливания 

солдат выбирает самостоятельно. Производство стрельбы (выстрела) включает 

установку прицела, постановку переводчика на требуемый вид огня, прикладку, 

прицеливание, спуск курка и удержание автомата при стрельбе. Для установки 

прицела солдат приближает автомат к себе, большим и указательным пальцами правой 

руки сжимает защелку хомутика и передвигает хомутик по прицельной планке до 

совмещения его среза с нужным делением (риской). Для постановки переводчика на 

требуемый вид огня надо, нажимая большим пальцем правой руки на выступ 

переводчика, повернуть переводчик вниз до первого щелчка для ведения 

автоматического огня (АВ), до второго - щелчка для ведения одиночного огня (ОД). 

Правильная прикладка зависит от положения корпуса, ног, рук и головы стреляющего. 

А от правильной прикладки в свою очередь зависит устойчивость автомата. 

 При стрельбе лежа между корпусом стреляющего и продольной осью автомата, 

взятого в положение прикладки, должен быть некоторый угол. Величина смещения 

корпуса влево от направления стрельбы зависит от телосложения стреляющего. Если 

руки короткие, то корпус целесообразно располагать под большим углом к 

направлению стрельбы, если длинные,- под меньшим углом. Обычно величина угла 

между корпусом и направлением стрельбы колеблется от 25 до 30°.Для прикладки 

солдат удерживает автомат левой рукой за цевье или магазин, а правой за 

пистолетную рукоятку и, не теряя цели из виду, упирает его прикладом в плечо так, 

чтобы ощущать плотное прилегание к 

плечу всего затыльника (плечевого упора); 

указательный палец правой руки первым 

суставом накладывается на спусковой 



крючок.  

 

 

 

 

Голову надо немного наклонить вперед и, не напрягая шеи, правую щеку слегка 

прижать к прикладу. При этом правый глаз должен находиться на уровне прицела и в 

25-30 см от него или на таком расстоянии, которое позволяло бы стреляющему 

наиболее ясно и всегда однообразно видеть прорезь прицела и мушку. Локти рук 

должны также занимать правильное положение. Локоть левой руки подводится под 

автомат, так как левая рука принимает на себя основную тяжесть оружия и является 

как бы упором (в том случае, когда стрельба производится с руки без упора). Если 

локоть левой руки подвести под оружие трудно, то его можно отставить в сторону, но 

не далее 4 см от продольной оси автомата. При далеко отставленном в сторону локте 

может нарушиться вертикальная устойчивость автомата. По окончании прикладки 

надо найти место для локтя правой руки. Для этого, удерживая автомат с вставленным 

в плечо затыльником приклада в положении прикладки, следует поднять локоть 

правой руки вверх до уровня плеча, затем свободно опустить локоть на землю и 

оставить его в том месте, где он опустился. Кисть правой руки при этом остается на 

пистолетной рукоятке. 

 

 

 

Затыльник  приклада  должен  плотно прилегать к плечу серединой.   При упоре 

приклада  в плечо   верхним   (тупым) углом, т. е. при низкой прикладке, пули  при  

стрельбе, как правило, будут отклоняться вниз, а при упоре нижним (острым) углом, т. 

е. при высокой прикладке, уйдут вверх. Для проверки правильности положения 

приклада надо после прикладки поднять правую руку в сторону на высоту плеча. Если 

приклад вставлен в выем плеча неплотно или неправильно, то при подъеме руки он 

выскользнет вниз или вверх. Если слишком далеко отставленный в сторону локоть 



нарушает вертикальную устойчивость оружия, то поджатый к прикладу правый локоть 

вызывает  боковые  колебания  автомата. Для удобства ведения огня из автомата лежа 

может оборудоваться упор под цевье высотой 20—25 см. В качестве упора обычно 

используется дерн, а на учебных занятиях — мешочки с опилками или песком. 

Прицеливание — это совокупность действий автоматчика, предназначенных для 

придания каналу ствола оружия положения в пространстве, обеспечивающего полет 

пули в нужном направлении и на необходимую дальность. Эти действия выполняются 

с помощью прицела и мушки. Для того чтобы на протяжении всей стрельбы 

сохранилось однообразие изготовки и прикладки, первоначальную наводку автомата в 

цель следует производить не руками, а перемещением корпуса, не изменяя положения 

левой руки. Если автомат направлен низко, то корпус надо переместить назад. Если 

автомат направлен высоко, корпус подается вперед. При перемещении корпуса вместе 

с ногами вправо ствол оружия отклоняется влево, а когда корпус передвигается влево, 

ствол перемещается вправо. 

 Полезно по окончании грубой наводки автомата в направлении цели закрыть 

глаза и расслабить мышцы. Затем, открыв глаза, посмотреть, куда направлено оружие, 

и при необходимости поправить грубую наводку. 

 

 

 

 

 

 

 Для прицеливания необходимо зажмурить левый глаз, а правым смотреть через 

прорезь прицела на мушку так, чтобы мушка находилась строго посредине прорези, а 

ее вершина оказалась вровень с верхними краями гривки прицельной планки. Это и 

называется взять ровную мушку, ее надо удерживать. 

Затем, задерживая дыхание на выдохе, подвести ровную мушку к точке 

прицеливания, одновременно нажимая на спусковой крючок. 

 При смещении мушки в сторону от середины прорези, а также выше или ниже 

ее краев меткой стрельбы не получится. При этом чем больше ошибка в положении 

мушки относительно прорези прицела, тем больше будут отклонения пуль от точки 



прицеливания. Во всех случаях пули отклоняются в сторону смещения мушки. Чтобы 

не снижать меткости стрельбы, не рекомендуется целиться подолгу. Если же открытие 

огня по каким-либо причинам задержалось более чем на 10 сек, то лучше прекратить 

прицеливание и дать глазу отдых на 5—10 сек. Глаз должен также отдыхать и в 

промежутках между выстрелами  (очередями). Спуск курка — один из наиболее 

важных и ответственных элементов техники производства стрельбы. 

 

 

 

 

 

 

Во время спуска курка необходимо задержать дыхание. Если в это время 

свободно дышать, то оружие будет колебаться: при вдохе ствол перемещается вниз, а 

при выдохе — вверх. Колебания ствола происходят в пределах 1-2 см, что при 

стрельбе на 100 м вызовет рассеивание пуль до 1 м вверх и вниз от точки 

прицеливания. Вот почему надо затаить дыхание в момент спуска курка. 

 Накладывать на спусковой крючок необходимо указательный палец правой 

руки первым суставом и нажимать плавно и прямо назад. Если палец накладывать 

вторым суставом, то нажим будет происходить влево назад, вследствие чего и оружие 

будет смещаться влево. 

 Для спуска курка надо, прочно удерживая автомат левой рукой за цевье или за 

магазин, а правой прижимая за пистолетную рукоятку в направлении к плечу, затаив 

дыхание, плавно нажимать на спусковой крючок до тех пор, пока курок незаметно для 

стреляющего не спустится с боевого взвода, т. е. пока  не произойдет выстрел. При 

спуске курка не следует придавать значения легким колебаниям ровной мушки у 

точки прицеливания. Стремление дожать спусковой крючок в момент наилучшего 

совмещения ровной мушки с точкой прицеливания, как правило, приводит к дерганию 

за спусковой крючок и к неточному выстрелу. Если вы, нажимая на спусковой 

крючок, почувствуете, что не можете больше не дышать, надо, не усиливая и не 

ослабляя нажима пальцем на спусковой крючок, возобновить дыхание и, вновь 



задержав его на выдохе, уточнить наводку и продолжать нажим на спусковой крючок. 

При ведении огня очередями надо прочно удерживать приклад автомата в плече, не 

изменяя положения локтей, сохраняя ровно взятую в прорези прицела мушку под 

выбранной точкой прицеливания. После каждой очереди быстро восстанавливать 

правильность прицеливания и продолжать стрельбу. При стрельбе из положения лежа 

разрешается автомат упирать магазином в грунт. В зависимости от обстановки 

прекращение стрельбы может быть временным   и полным. Для временного 

прекращения стрельбы подается команда «Стой», а при стрельбе в движении — 

«Прекратить огонь». По этим командам автоматчик прекращает нажатие на спусковой 

крючок, ставит автомат на предохранитель и, если необходимо, сменяет магазин. Для 

полного прекращения стрельбы после команды «Стой» или «Прекратить огонь» 

подается команда «Разряжай». По этой команде автоматчик ставит автомат на 

предохранитель, устанавливает прицел «П» (если был установлен другой прицел) и 

разряжает автомат. При стрельбе из положения лежа солдат, удерживая автомат 

правой рукой за цевье и ствольную накладку, опускает приклад на землю, а дульную 

часть кладет на предплечье левой руки. 

 

Задание 1. Занять положение для стрельбы 

Порядок выполнения: 

-  по команде руководителя «НА ОГНЕВУЮ ПОЗИЦИЮ, ШАГОМ — МАРШ» 

занять место на огневой позиции используя строевой шаг; 

- по команде руководителя «ЗАРЯЖАЙ» произвести изготовку  к стрельбе т.е. 

принятие положения для стрельбы и заряжание автомата; 

- по команде руководителя «ЦЕЛЬСЯ» выполнить прицеливание в два этапа. 

 

 Время на выполнение практической работы  1 часа. 

Рекомендуемая литература: 

1. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. – М.: КНОРУС, 

2015. – 288 с. 

 

 



 

 

 
 
 
 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ПРАКТИЧЕСКОЙ 

РАБОТЫ № 11.12 

 

Тема: Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении 

организма, при обморожении и общем замерзании. 

 

Цель: Получить навыки оказания первой неотложной помощи при ожогах, 

отморожениях, отравлении 

 

Время выполнения 2 ч. 

     Оснащение рабочего места: конспект, тетрадь для практических работ, учебник 

безопасность жизнедеятельности, дидактический материал, бинты, шины, 

мультимедийное оборудование. 

       

Домашнее задание 

Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.Ю.Микрюков. - М .:КРОНУС,  

2010.стр. 263-277 (читать и отвечать на вопросы) 

 

Основные теоретические положения  

  Ожоги — это повреждения тканей под воздействием высокой температуры, 
химических веществ, электричества или радиации. Ожоги сопровождаются 
выраженным болевым синдромом — у лиц с обширными ожоговыми 
поверхностями и глубокими ожогами развиваются явления шока.  
 В зависимости от глубины поражения кожи и тканей различают четыре степени 
термических ожогов: легкую (I), средней тяжести (II), тяжелую (III) и крайне 
тяжелую (IV). 
 Обморожение — местное воздействие холода на организм.   
  В зависимости от глубины поражений тканей различают четыре степени 
обморожения: легкую (I), средней тяжести (II), тяжелую (III) и крайне тяжелую 
(IV). 
 Отравление — патологический процесс, возникающий в результате воздействия на 
организм поступающих из внешней среды (через рот, дыхательные пути, кожные 
покровы, различные полости организма — прямая кишка, наружный слуховой 



проход и др.) ядовитых веществ различного происхождения (химические вещества, 
применяемые в промышленности и быту, токсины растительного и животного про-
исхождения, боевые отравляющие вещества и др.). 
 

Перечень вопросов для допуска к практическому занятию: 

1. Что такое ожог? 
2. Как различают термические ожоги по степени тяжести? 
3. Каковы признаки обморожения? Как различают обморожения по степени 
тяжести?  

4. Что понимают под отравлением организма? 
 

Практические задания и рекомендации по их выполнению. 

  Выполнение задания необходимо начинать с изучения теоретического 

материала, руководствуясь вышеуказанной литературой и методическими 

материалами. Перед выполнением работы необходимо актуализировать основные 

понятия, приведенные в методических указаниях и учебной литературе. В начале 

занятия студенты просматривают видеоролики по оказанию первой помощи при 

ожогах, отморожениях и отравлении. 

Затем студенты делится на бригады, численностью по 3-4 человека  и 

отрабатывают правила оказания первой помощи. В процессе работы решают 

ситуационные задачи.  

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ПРАКТИЧЕСКОЙ 

РАБОТЫ № 13 

  

 
Тема:  Первая (доврачебная) помощь при утоплении. 

Цель. Закрепление теоретических знаний по проведению реанимационной 

помощи, приобретение практических умений искусственной вентиляции легких, 

непрямого массажа сердца. 

 Задачи. 

1. Составить алгоритм проведения реанимации. 

2. Научиться проводить искусственную вентиляцию легких, непрямой массаж 

сердца на тренажере. 

 Время выполнения - 1 ч. 

 Оборудование. Учебник БЖ, тетрадь для практических работ, ситуационные 

задачи. 

 Задание. 

1. Изучить материал учебника стр.136-141. 

2. Составить алгоритм реанимационной помощи. 

3. Проведение реанимационной помощи на тренажере - Гоша. 

4. Решение ситуационных задач. 

 Контрольные вопросы. 

1.Что означает терминальное состояние? 



2.Сколько терминальных состояний знаете? 

3.Опишите терминальные состояния. 

4.Признаки клинической смерти. 

5.Этапы реанимации. 

6.Назовите способы искусственной вентиляции легких. 

VIII. Литература. 

 В.Ю.Микрюков. Безопасность жизнедеятельности. Смирнов, А. Т. Основы 

безопасности жизнедеятельности 10 класс [Текст]: учебник для учащихся 10 класса / 

А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин, В. А. Васнев. – М.: Просвещение, 2016. – С 136 - 141. 

 
 
 
  

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ПРАКТИЧЕСКОЙ 

РАБОТЫ № 14 

Тема:  «Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания» 

Цель работы: Формирование умений и навыков выполнения  прекардиального удара 

и искусственного дыхания 

Теоретический материал по теме:  «Отработка на тренажёре прекардиального удара 

и искусственного дыхания» 

Единственное показание для проведения прекардиального удара — остановка 

кровообращения, произошедшая в Вашем присутствии в случае если прошло менее 10 

секунд и, когда нет готового к работе электрического дефибриллятора. 

Противопоказание — возраст ребёнка менее 8 лет, масса тела менее 15 кг. 

Пострадавшего укладывают на твердую поверхность. Указательный палец и 

средний палец необходимо положить на мечевидный отросток. Затем ребром сжатой в 

кулак ладони ударить по грудине выше пальцев, при этом локоть наносящей удар руки 

должен быть направлен вдоль туловища пострадавшего. Если после этого не появился 

пульс на сонной артерии, то целесообразно переходить к непрямому массажу сердца. 

В настоящее время техника прекардиального удара считается недостаточно 

эффективной, однако некоторые специалисты настаивают на достаточной 

клинической эффективности для использования при экстренной реанимации.  



 

 

 

 

 

 

Существует два способа: «изо рта в рот» и в крайнем случае «изо рта в нос». 

При способе «изо рта в рот» необходимо освободить рот и нос пострадавшего от всего 

содержимого. Затем голову пострадавшего запрокидывают так, чтобы между 

подбородком и шеей образовался тупой угол. Далее делают глубокий вдох, зажимают 

нос пострадавшего, своими губами плотно обхватывают губы пострадавшего и 

производят выдох в рот. После этого необходимо убрать пальцы от носа. Интервал 

между вдохами должен составлять 4-5 секунд. 

Соотношение вдохов с непрямым массажем сердца 2 : 30 (ERC Guidelines 

2007—2008). Целесообразно при этом использовать так называемые барьеры для 

защиты как спасателя, так и спасаемого: от носового платка до специальных пленок и 

масок, которые обычно есть в автоаптечке. 

Важно не допустить раздувания желудка, которое возможно при чрезмерном 

запрокидывании шеи. Критерием эффективности ИВЛ является экскурсии грудной 

клетки (поднятие и опускание грудной клетки). 

 

 

 

 

 

Задание 1. Выполнить прекардиальный удар 

Порядок выполнения: 

-  уложить пострадавшего (тренажер) на ровную поверхность; 

- с помощью принятой методики нанести прекардиальный удар для 

возобновления пульса на сонной артерии пострадавшего (тренажер). 



. Задание 2. Выполнить искусственное дыхание 

Порядок выполнения: 

-  уложить пострадавшего (тренажер) на ровную поверхность; 

- с помощью принятой методики выполнить искусственное дыхание способом 

«изо рта в рот» до возобновления легочной деятельности. 

 

 Время на выполнение практической работы  1 часа. 

Рекомендуемая литература: 

1. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. – М.: КНОРУС, 

2015. – 288 с. 

 

 

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ПРАКТИЧЕСКОЙ 

РАБОТЫ № 15.16 

Тема:  «Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца» 

Цель работы: Формирование умений и навыков выполнения  непрямого массажа 

сердца 

Теоретический материал по теме:  «Отработка на тренажёре непрямого массажа 

сердца» 

Непрямой массаж сердца - метод реанимации, заключающийся в декомпрессии 

(сжатии, путем надавливания) грудной клетки. При сдавливании грудной клетки, 

происходит сдавливание камер сердца и кровь, благодаря наличию клапанов, выходит 

из предсердий в желудочки. А оттуда в сосуды. Таким образом, процесс движения 

крови по сосудам не останавливается. 



Непрямой массаж сердца способствует активации собственной электрической 

активности, что при нормальной работе сосудистого центра, может способствовать 

восстановлению работы органа. 

Одна рука кладется ладонью на нижнюю треть грудины, так чтобы основной 

упор приходился на пясть. Другая рука кладеться сверху. Обе руки должны быть 

прямыми. Это дает возможность делать ритмичные надавливания верхней половиной 

тела. 

Сила надавливания должна быть такой, чтобы грудина опускалась на 3-4 см. 

Непрямой массаж сердца, сочетается практически со всеми реанимациоными 

мероприятиями. Но, среди них, он является превалирущим. 

В случае проведения искусственной вентиляции, она должна сочетаться как 2 к 

15. То есть на 15 нажатий, проводится два вдоха. Это подходит для двух 

реаниматологов. Если реанимацию проводит один человек - 1 к 4. 

При сочетании непрямого массажа сердца и дефибрилляции, прекращать его 

можно только не более чем на 5-10 секунд. 

 

 

 

 

 

Задание 1. Выполнить 

непрямой массаж сердца 

Порядок выполнения: 

-  уложить пострадавшего (тренажер) на ровную поверхность; 

- с использованием принятой методики выполнить непрямой массаж сердца до 

появления пульса у пострадавшего (тренажер). 

.  

 Время на выполнение практической работы  2 часа. 

Рекомендуемая литература: 

http://neotlozhnaya-pomosch.info/defibrillyaciya.php


1. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. – М.: КНОРУС, 

2016. – 288 с. 
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2. Марков В.В. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник. – М.: Дрофа, 
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  3. Наставление по стрелковому делу. М.: Воениздат, 1987. – 640 с. 

4. Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации. – М.: 
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5. Сборник законов Российской Федерации. – М.: Эксмо, 2016. – 928 с. 

6. Основы безопасности жизнедеятельности РФ [Электронный ресурс]. – Режим 
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8. Научно-практический и учебно-методический журнал Безопасность 

жизнедеятельности РФ [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  
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9. МЧС России. Видеоролики по БЖД  РФ [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: 

http://www.mchs.gov.ru/info/individual/rules/Videoroliki_po_bezopasnosti_zhiznedeja 

(дата обращения 12 
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http://www.mchs.gov.ru/info/individual/rules/Videoroliki_po_bezopasnosti_zhiznedeja


   Практическая работа №7 

 

 Тема. Выявление правовой основы и главных направлений обеспечения национальной 

безопасности России. 

  Цель: Выявление правовой основы и главных направлений обеспечения 

национальной безопасности России. Приобретение практических умений работать с 

документами. 

Время выполнения 2 ч. 

  Оснащение рабочего места: Стратегия национальной безопасности Российской 

Федерации до 2020 года от 12 мая 2009 г. N 537, ФЗ «Об обороне» №61 от 31 мая 

1998г. конспект, тетрадь для практических работ, дидактический материал. 

Основные теоретические положения   

 Национальная безопасность - состояние защищенности личности, общества и 

государства от внутренних и внешних угроз, которое позволяет обеспечить 

конституционные права, свободы, достойные качество и уровень жизни граждан, 

суверенитет, территориальную целостность и устойчивое развитие Российской 

Федерации, оборону и безопасность государства. 

 Национальные интересы Российской Федерации - совокупность внутренних и 

внешних потребностей государства в обеспечении защищенности и устойчивого 

развития личности, общества и государства. 

 Угроза национальной безопасности - прямая или косвенная возможность нанесения 

ущерба конституционным правам, свободам, достойному качеству и уровню жизни 

граждан, суверенитету и территориальной целостности, устойчивому развитию 

Российской Федерации, обороне и безопасности государства. 

 Система обеспечения национальной безопасности - силы и средства обеспечения 

национальной безопасности. 

 Домашнее задание 

 Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года 

(утв. Указом Президента РФ от 12 мая 2009 г. N 537) (читать) 

Перечень вопросов для допуска к практическому занятию: 

1. Какие существуют угрозы национальной безопасности России? 

2. Что такое национальные интересы? 

3. Что национальная безопасность? 

 Практические задания и рекомендации по их выполнению 

http://base.garant.ru/195521/


 Выполнение заданий необходимо начинать с изучения теоретического материала, 

руководствуясь вышеуказанной литературой и методическими материалами. Перед 

выполнением работы необходимо актуализировать основные понятия, приведенные в 

методических указаниях и учебной литературе. 

I. Рассмотреть стратегию национальной безопасности Российской Федерации до 

2020г., ФЗ «Об обороне» и ответить письменно на вопросы.  

1.Что такое национальная безопасность? 

2. Что такое национальные интересы? Какие интересы считаются ключевыми? 

3. В каких областях происходит обеспечение национальных интересов и национальной 

безопасности России? (примеры) 

4. Что входит в силы обеспечения национальной безопасности? 

5. Какая угроза или военная опасность дестабилизирует сложившеюся  обстановку в 

мире путем наращивания  сил одного из блоков.  

6. Какие угрозы или опасности могут  повлечь  за собой применении ВС РФ за 

пределами  России? Какие основания для применения силы? 

7. Какой характер носит Военная доктрина? Кто ее утверждает? 

8. Право России на применение ядерного оружия. 

9. Что является правовой основой обороны. 

10. Какая разница существует между вооруженным и военным конфликтом (примеры) 

 

 

 

 II. Отгадать ключевое слово в кроссворде    

  

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Ключевое слово (по вертикали)  

2. Человек, утвердивший Военную доктрину до 2020 года. 

3. Состояние при котором ВС РФ могут обеспечить защиту при нападении 

противника. 

4. Документ стратегического планирования в России. 

5. Используется для разрешения противоречий между государствами 

6. Кто определяет основные задачи военной политики. 

7. Военная организация 
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