






• Уважайте свою аудиторию, и она будет
уважать вас. Ведь общение в социальных
сетях – это зеркальное отражение ваших
собственных переживаний. Весело вам – и
улыбки возвращаются в ответ. А вот

небрежно написанное грубое слово, 
например, в комментариях будет
использовано против вас. 

• Вывод: заслужить уважение людей к

• себе в соцсетях можно путем

• уважительного отношения к ним.

Уважайте свою аудиторию



• Вы не задумывались о том, что ваши
фотографии, посты, видеозаписи и ссылки
определяют ваш характер, авторитет и
создают вам бренд? А так и есть. И даже если

вы будете утверждать, что в реальной жизни
ваше поведение заметно расходится с

поведением в сети, помните: высказанные
симпатии и антипатии могут ненароком кого-
то обидеть. 

• В соцсетях у вас свой бренд – «Я». И

• вы несете за него ответственность. 

• Помните об этом.

Каждый создает себе бренд сам



• Глупая шутка, неуместный комментарий –
благодаря современным технологиям и

социальным сетям у вас теперь как

никогда много возможностей подмочить

собственную репутацию. Даже если
«неправильный» пост не увидят ваши
знакомые, вполне вероятно, что найдутся
охочие воспользоваться вашей

• уязвимостью.

Не пишите ничего, что может навредить 
вашей репутации



• Такое поведение ведет к конфликтам не

только на полях Интернет, но и в реальной
жизни.

• Да ведь это просто и НЕКРАСИВО!

Не оскорбляйте и не наговаривайте на ваших 
друзей, знакомых, одногруппников и так 
далее



• Выкладывание в интернете подробностей

своей личной жизни, адреса, номера
телефона и т.д. может привести к тому, что
злоумышленники будут о вас знать едва

ли не больше, чем ваши ближайшие

родственники.

• Потенциальный преступник (тролль, 
мошенник) может по крупицам собирать

информацию о Вас, и для вашей

• безопасности не стоит помогать ему

• в этом.

Остерегайтесь публиковать в интернете свои 
личные данные



• Прежде чем что-то запостить (репост, 
лайк) в социальную сеть, хорошенько
подумайте. И поговорка «семь раз отмерь, 
один отрежь» тут как нельзя кстати. 

• И необдуманное сообщение может

обернуться намного более серьѐзными

последствиями, чем вам кажется.

«Семь раз отмерь, один отрежь»



• Не сообщайте о себе подробности, а также
не публикуйте в Сети фото, которые кто-то
может использовать для того, чтобы
«подкалывать» Вас. Травля в интернете
может быть такой же болезненной, как и в
реальной жизни. А то и хуже, ведь все, что
происходит в Сети, записывается и
сохраняется здесь на веки вечные. А
распространяются слухи и приколы со

• скоростью снежной лавины. И

• масштабы – всемирные!

Не сообщайте подробностей, которые 
кибер-хулиганы и тролли могут использовать 

против Вас



• Возможно, вы переписываетесь уже

длительное время, и вам кажется, что вы
прекрасно знаете своего онлайн-друга. На
самом деле, это иллюзия: в сети всегда есть
вероятность, что ваш собеседник – не тот, за
кого он себя выдает.

Поэтому для первой встречи всегда

выбирайте публичные места. Это
не только обезопасит вас от

возможных неприятностей, но и
успокоит того человека, на встречу
с которым вы собираетесь идти.



РЕЗЮМЕ:

• В общем, главный совет, который

дают специалисты касательно

безопасного поведения в

социальных сетях: 

• Хорошенько подумай перед тем, 

как писать что-либо или

размещать на своей страничке, 

ведь это непременно кто-нибудь

прочитает!



Используемые источники

• 7 уроков выживания в социальных сетях, которые нужно
запомнить, а лучше записать. - http://classmedia.by/7-urokov-
vyzhivaniya-v-socialnyh-setyah

• 12 правил безопасного общения в социальных сетях -
http://mnogosovetof.ru/12-pravil-bezopasnogo-obshheniya-v-
socialnyx-setyax/

• Шаблон "Социальные сети» - http://kurspresent.ru/page/shablon-
socialnye-setiкст

• Яндекс-картинки - https://yandex.ru/images/


